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Ofke, tehditlere karsi dogal ve H
icgldiisel bir tepkidir. Ofkenin NEDENLER'
kontrol edilmesi zorlastiginda, ihtiyaglarin kargilanmamasi
kisi kendisine ya da Reddedilme/Diglanma
baskalarina yénelik incitici Anlagilmadigini Hissetme
veya zarar verici seyler e Kisitlanma
sdyleyebilir ya da yapabilir. Bu Ebe\leynler |gln Kendini Tam Olarak ifade
durum olasi bir 6fke = . Edememe
bozuklugunun isaretidir. onerller Zorbaliga Maruz Kalma

Aile igi Sorunlar

Kontrollu Ofke Gelistirici Bir

Cocugumun Ofkesi Normal mi?
Duygudur! )
Ofkenin normal bir duygu
oldugunu unutmayin; é6nemli olan
cocugunuzun &fkelenip
6fkelenmemesi degil, bu 6fke
duygusunu nasil deneyimledigidir.
Cocugunuz &fkesini kontrol
etmekte zorlaniyor ve saldirgan
davraniglar gésteriyorsa bu

durum sorunlara yol agabilir.

Engellenme, incinme, haksizlik,
tehdit altinda hissetme
karsisinda gdésterilen kizginlik,
saldirganlik ve hatta siddet
olan 6fke, kontrol
edilebildiginde gelistirici
olabilecek bir duygudur.

iBB YILDIRIM BEYAZIT
:" (& iMAM HATIP
\‘ ' I, ORTAOKULU

\ REHBERLIK SERVISI
wo

"




R4 S
\
I/ k
.. _ \
! Ofkenin |
. Fiziksel Belirtileri :
\\ I
. I
\ /
N\ /7
~ 7

Ofke gibi giiclu duygular genellikle
bedende fiziksel degisikliklere
neden olur.
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==mCocugumun Ofkesi Beni

#”Endiselendiriyor. Cocugumun
OfKesi Konusunda Bir Seyler
Yapip Yapmamam GereKtigini
Nasil Anlarim?

Eger cocugunuz kendi kendine
6fkesini yatistirmakta zorluk

P cekiyorsa,

Ofkeli davraniglari ve bunlari
2 kontrol etmekte yasadigi
#” zorluk ona kendisini tizgtn
hissettiriyorsa,

Ofkeli davraniglari onun
3 arkadaslariyla iyi gegcinmesine
#” engel oluyorsa, akranlari
tarafindan dislanmasina neden
oluyorsa,

Ofkeli davraniglari evde
sorunlara yol agiyorsa ve aile
hayatinizi olumsuz etkiliyorsa,
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Bu konuyla ilgili rehberlik
servisi ile gérisuniz.
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"Herkes 6fkelenebilir. Ne
var ki dogru nedenle, hak
eden Kisiye dogru
zoamoanda ve uygun Sirece
6fkelenmek zordur."
Aristo



